	        期間

   項目
	長期目標

希望十年、二十年後獲致怎樣的成果？這一生到底如何才算不虛此行
	中程目標

未來二、三年或四、五年有什麼期望
	近程目標

今年的期許

	在婚姻交友及家庭方面


	
	
	

	在財務管理上


	
	
	

	在事業、專業、學業進修上


	
	
	

	在健康、嗜好上


	
	
	

	其他方面
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